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ОБРАЗОВАНИЕ И КВАЛИФИКАЦИИ 

 

• Магистър, специалност „Спорт за високи постижения“; 

• Бакалавър, специалност „Физическо възпитание“; 

• Професионална квалификация „Учител по физическо възпитание и треньор 

по лека атлетика“. 

 

УЧЕБНО-ПРЕДМЕТНА ОБЛАСТ 

 

• Физическо възпитание и спорт 

 

ФОРМИ И МЕТОДИ НА ПРЕПОДАВАНЕ 

 

• Развиване на обща физическа подготовка: 

˗ изпълняват се комплекси от упражнения за всички мускулни групи; 

˗ измерва се физическа дееспособност на учениците ( МОН – 5 теста); 

• Изучават се: народни хора, волейбол, шахмат, бадминтон, тенис на маса. 

 

ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕНИЦИТЕ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА 

 

• Спортен екип: тениска, клин, анцунг, гуменки или кецове. 

• Активност в часовете 

Дънките не са спортен екип! 

 

КОМПЕТЕНТНОСТЕН ПОДХОД В ОЦЕНЯВАНЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ 

(НАЧИНИ И КРИТЕРИИ) 

 

• На база измерване на физическа дееспособност (тестове от МОН); 

• Активно участие в часовете по ФВС. 

 

МИСЪЛ, КОЯТО МЕ ВДЪХНОВЯВА В РАБОТАТА МИ НА УЧИТЕЛ         

 

„Бъдещето зависи от това, което правим днес.“ 

Mahatma Gandhi 


